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Fachtierarzt für Kleintiere

FLUTD PFLEGE INFORMATIONSBLATT

HILFREICHE TIPPS UM DIE WASSERAUFNAHME IHRER KATZE ZU ERHÖHEN

Zur Vorbeuge des Wiederauftretens des gleichen Harnwegproblems ist, zusätzlich
zum korrekten diätetischen Management, eine der wichtigsten Maßnahmen die
Erhöhung der Wasseraufnahme. Je mehr die Katze trinkt, desto mehr Urin
produziert sie. Dies bewirkt, dass der Urin mehr verdünnt wird und die Katze
häufiger Harn absetzt. Dadurch wird die Zeit die der Urin in der Blase bleibt verkürzt.
Beide Effekte reduzieren die Wahrscheinlichkeit, dass Kristalle oder Steine
entstehen.

Die folgenden Möglichkeiten können die Wasseraufnahme fördern:

 Geben Sie Wasser bei, sowohl bei Dosen- als auch Trockenfutter. Beginnen Sie
mit wenig und steigern Sie bis zu der Menge, die die Katze gerade noch
akzeptiert. Falls das Futter normalerweise den ganzen Tag verfügbar ist, wird
Ihre Katze die Zugabe von Wasser wahrscheinlich eher akzeptieren, wenn Sie,
bevor Sie mit der Wasserzugabe beginnen, wenigstens einen Teil der täglichen
Ration als zwei separate Mahlzeiten geben. (Wasserzugabe kann ein
Trockenfutter klebrig machen. Gewisse Katzen mögen das nicht.)

 Platzieren Sie Wasser in der Nähe des Futters und an verschiedenen andern
Orten zu denen die Katze freien Zugang hat. Stellen Sie z.B. eine zusätzliche im
Obergeschoss, im Eingangsbereich, auf der Veranda oder ganz draußen, etc.
bereit.

 Wechseln Sie das Wasser im Napf regelmäßig, damit es sehr frisch ist.

 Gewisse Katzen mögen flache Wassernäpfe, die bis zum Rand gefüllt sind.
Andere Katzen bevorzugen es tief in den Wasserbehälter hinein zu reichen.
Probieren Sie aus was Ihre Katze am liebsten mag.

 Offerieren Sie filtriertes Wasser.

 Versuchen Sie einen ,,Tierbrunnen". Diese sind in Pet-Shops und
Zoohandlungen erhältlich.
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• Lassen Sie etwas Wasser im Lavabo, im Bad oder der Dusche.

 Stellen Sie ein flaches Gefäß unter einen langsam tropfenden Wasserhahn. So
kann die Katze frisches Wasser trinken wann immer sie will. Bitte stellen Sie sicher,
dass das Gefäß nicht wie ein Stöpsel wirkt. Sonst könnte Ihr Badezimmer überschwemmt werden!

 Machen Sie ,,schmeckende" Eiswürfel. Geben Sie eine kleine Menge des
angezeigten Hill`s* Prescription Diet* Futter in etwas Wasser. Sieden Sie es
sachte während 10 Minuten im Kochtopf. Seihen Sie die Flüssigkeit durch ein
Sieb. Giessen Sie die abgesiebte Flüssigkeit (,,Fleischbrühe" in eine
Eiswürfelform und frieren Sie sie ein. So können Sie einen ,,Fleischbrühe-
Würfel“ zur „Geschmacksproduktion" ins Wassergeschirr der Katze geben.

Falls Sie weitere Möglichkeiten kennen, so teilen Sie uns diese bitte mit. Wir könnten
Sie dieser Liste anfügen.
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SELBSTGEMACHTE TREATS

Viele Tierbesitzer geben das Trockenfutter des empfohlenen Produktes in
Handfütterung als Treat. Sie können selbst gemachte Treats aus dem Futter Ihres
Tieres (Dosen- oder Trockenfutter) herstellen.

Aus Dosenfutter:
Backen Sie Teile in der gewünschten Größe während zweieinhalb bis drei Minuten im
Mikrowellenofen.
Im konventionellen Ofen backen Sie die Treats bei 1750C während ca. 30 Minuten
oder bis zum gewünschten Backgrad.

Aus Trockenfutter:
Mahlen Sie das Futter zu Mehl und mischen Sie es mit genügend Wasser zu einem
Teig. Formen Sie Plätzchen und backen Sie diese auf einer Backfolie bei 1750C wäh-
rend 30 Minuten oder bis sie knusprig sind.

Um die Schmackhaftigkeit zu verbessern können Sie Oregano zufügen. Alle selbst
gemachten Treats müssen im Kühlschrank aufbewahrt werden. Um die Frische
aufrecht zu erhalten und Verderbnis vorzubeugen, sollten sie innerhalb von fünf bis
sieben Tagen aufgebraucht werden.

Es ist sehr wichtig, dass Ihr Tier wirklich nur das vom Tierarzt verordnete Futter
erhält. Mit den Treats können Sie ihm eine zusätzliche Freude bereiten.

Diese selbstgemachten Treats dürfen nicht mehr als 10% der
täglichen Futteraufnahme Ihres Tieres ausmachen. Der
Backvorgang kann die speziellen Eigenschaften des Futters
verändern
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VORSCHLÄGE FÜR TREATS BEI TIEREN MIT UROLITHIASIS ODER
NIERENVERSAGEN

Ammonium-Urat und andere purinhaltige Harnstein.

Treats sollen weniger als 10% der täglichen Futteraufnahme ausmachen.

Beide:

Hunde

selber gebackene Treats

aus Presoription Diet®

Canine u/d® oder Canine

l/d® Dosen- oder

Trockenfutter.

Katzen

selber gebackene Treats

aus Prescription Diet®

Feline l/d® Dosen- oder

Trockenfutter.

Brot(Vollkornprodukte),ButterIFette,

Käse, Eier, Früchte und Fruchtsäfte,

Gelatine, Milch, Nüsse, veredelte

Getreide, Zucker, Gemüse (Ausnahmen:

Spargeln, Blumenkohl, Hülsenfrüchte,

Linsen, Pilze, Spinat>, Gemüsesuppen

(s. Ausnahmen) und Suppen mit Rahm

Vermeiden: Sardellen, Hirn, Muscheln, Gans, Saucen, Herz, Niere, Leber,

Fleischextrakte mit Bouillon, Muscheln, Austern, Lachs,

Garnelen, süße Brote, Thunfisch, Hefe.
Makrelen,
Kammmuscheln,

Calci umoxalat-Harnstei ne

Treats sollen weniger als 10% der täglichen Futteraufnahme ausmachen.

selber gebackene Treats Beide:

Hunde aus dem empfohlenen
Prescription Diet® Produkt

Dosen- od. Trockenfutter

Eier, Geflügel, Kohl, Blumenkohl, Pilze,

grüne Erbsen, Rettich, weiße Kartoffeln,

selber gebackene Treats

aus dem empfohlenen

Bananen, Kirschen, Grapefruits,

Mangos, Melonen (Honig und Wasser),

Pflaumen (grüne und weiße), weißesKatzen
Prescription Diet® Produkt

Dosen- od. Trockenfutter Brot, Teigwaren, Reis, Gelees.

Vermeiden: Hering, Austern, Lachs, Sardinen, Broccoli, Kohl, Mangoldgemüse,

Limabohnen, Spinat, Tofu, Käse*, Glace, Milch*, Joghurt*, Spargel, Gurken,

Auberginen, grüne Bohnen, grüner Pfeffer, Kürbis, Süßkartoffeln, Tomaten,
Körner, Erdnüsse, Pekannüsse, Weizenkeime, Schokolade, Äpfel, Aprikosen.

*Gering im Oxalaltgehalt, aber nicht im Kalziumgehalt
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Struvit-Harnstei ne

Treats sollen weniger als 10% der täglichen Futteraufnahme ausmachen.

Hunde
selber gebackene Treats aus dem empfohlenen Prescription Diet®

Produkt Dosen- oder Trockenfutter

Katzen
selber gebackene Treats aus dem empfohlenen Prescription Diet®

Feline s/d ® Produkt Dosen- oder Trockenfutter

Chronische Nierenversagen

Treats sollen weniger als 10% der täglichen Futteraufnahme ausmachen.

Hunde
selber gebackene Treats aus dem empfohlenen Prescription Diet®

Produkt Dosen- oder Trockenfutter

Katzen
selber gebackene Treats aus dem empfohlenen Prescription Diet®

Feline k/d ® Produkt Dosen- oder Trockenfutter

Referenz: Small Animal Clinical Nutrition, 4th edition. Mark Morris Institute 2000


